Gelenkknor pelschaden — Hoffnung durch Knor peltransplantation

Vor allem beim Sportler fihren Knorpelschaden in den bel asteten Gelenken haufig zu
anhaltenden Beschwerden, bis hin zur notwendigen Aufgabe der geliebten sportlichen
Betétigung. Das am meisten betroffene Gelenk ist hier das Kniegelenk, gefolgt vom
Sprunggelenk, Ellenbogengelenk und Hiuftgelenk.

Wasist Knorpel?

Knorpel ist ein hochelastischer Gel enkflécheniiberzug an den sich bewegenden
Gelenkabschnitten. Zusammen mit der Gelenkfllissigkeit bestehen hervorragende
Gleiteigenschaften. Das Problem ist die Erndhrung dieses Knorpel, welche zum Teil Uber die
GelenkflUssigkeit, zum anderen Tell Uber den darunter liegenden Knochen stattfindet, da
Knorpel selbst Uber keinerlei Blutversorgung verflgt. Aufgrund dieser Problematik hat
geschéadigter Knorpel so gut wie keine Selbstheilungstendenz. Auch Medikamente helfen hier
nicht wirklich.

Wastun beim Knorpelschaden?

Hier muss man unterscheiden zwischen einer reinen Abnitzung im Sinne einer Degeneration
oder Arthrose, welches haufiger beim @lteren Patienten zu finden ist und einer unfallbeding-
ten Knorpelschadigung. Beim Ersteren ist der Knorpel und die umgebenden Strukturen
sozusagen von innen heraus krank, wobel wir die Ursache dieser Arthrose bis heute nicht
kennen, der Unfall trifft meist auf umgebende gesunde Knorpel strukturen.

Die Feststellung des Schadigungsausmalies gelingt einigermal3en durch eine K ernspintomo-
graphie, eine exakte Beurteilung ist nur durch eine Gelenkspiegelung ( Arthroskopie)
maoglich. Solch eine Spiegelung sollte dann mdglichst direkt in gleicher Sitzung
entsprechende Knorpel aufbaumal3nahmen nach sich ziehen. Wasist hier heute moglich ?
Durch eine Anfrischung des Knorpeluntergrundes ( sog. Mikrofrakturierung oder
Abrasionschondroplastik ) kann eine Ersatzknorpelbildung angeregt werden. Dieser
Knorpelersatz hat aber leider keine so guten Eigenschaften wie der gesunde unverletzte
Knorpel. Besser ist eine Knorpelverpflanzung bzw. Transplantation. Hierbei werden Knorpel/
Knochenzylinder aus weniger belasteten Bezirken des Gelenkes entnommen und an die
geschédigte Stelle eingepflanzt ( sog. Mosaikplastik ). Sehr gute Ergebnisse werden
inzwischen auch mit der Knorpel zelltransplantation erreicht. Bel diesem faszinierenden
Verfahren wird ein wenig gesunder Knorpel beim Patienten gewonnen, dann werden die
Knorpelzellen im Labor geziichtet, wobei sie sich vermehren und sozusagen eine Verjin-
gungskur mitmachen, um dann in einer weiteren Operation wieder eingepflanzt zu werden.
Mit dieser Methode bildet sich nachgewiesenermalien schoner elastischer Knorpel nach.
Welche Rolle spielen die so haufig angesprochenen ,, Knorpelaufbauspritzen*? Die
Knorpelregeneration wird hierdurch leider nicht wesentlich gefordert. Uber eine
Entztindungshemmung und bessere Gelenkschmierung kann es nach solch einer Spritzenkur
jedoch zu einer Beschwerdelinderung kommen.

Bel einer massiven Schadigung meist im Sinne einer fortgeschrittenen Arthrose hilft nur noch
ein Gelenkflachenersatz, wobei auch hier anschlief3ende sportliche Betétigungen moglich
sind.

Was bedeutet dasfir den Sportler?

Zur Vermeidung einer Verschlimmerung des bestehenden Knorpel schaden muss dessen
Ausmald und Lokalisation vor der Weiterfiihrung der sportlichen Betétigung festgestel It
werden. Nur dann ist eine adaquate sportmedizinische Beratung Uber die moglichen
therapeuti schen Mal3nahmen und die Prognose maéglich. Der wissenschaftliche Fortschritt der



letzten Jahre ermdglicht in vielen Fallen eine tatsachliche Knorpelwiederherstellung mit
voller Belastbarkeit und guter Langzeitprognose.
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